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Пояснительная записка
Учебный план МБОУ «Школа № 86» на 2022 – 2023 учебный год разработан в соответствии с нормативными документами:

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ);

- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;

- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного врача РФ от 28.09.2020г. № 28;
- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного врача РФ от 28.01.2021г. № 2;
- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в действующей редакции);
- приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в действующей редакции);
- приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
- приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в действующей редакции);

- приказ  Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- приказ  Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

- приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 09.06.2016г. № 429 «Об утверждении примерных региональных учебных планов начального общего образования в рамках ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 28.02.2017г. № 108 «Об утверждении примерных региональных учебных планов начального общего образования в рамках ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с РАС)»;
- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
- письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945-08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 06.12.2017 г. № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»;
- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20.12.2018 г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»;
- письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской области № 24/3.1 «О направлении рекомендаций по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2022-2023 учебный год»;

- федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность (приказ Минпросвещения РФ от 20.05.2020г. №254);

- приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
1. Особенности учебного плана начального общего образования

   В ходе освоения основной образовательной программы начального общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего обучения:

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

- универсальные учебные действия;

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения.

Реализация учебного плана для 1 классов осуществляется в рамках обновленного ФГОС НОО.  Реализация учебного плана для 2 - 4 классов осуществляется в рамках ФГОС НОО и обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

- формирование гражданской идентичности обучающихся;

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальны ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

  Содержание образования реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов и внеурочной деятельности, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС.
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение «Русского языка» (в объеме 4 часов в неделю); «Литературного чтения» (в объеме 4 часа в неделю 1-3 класс и 3 часа - 4 класс). Из  части, формируемой участниками образовательных отношений,  добавляется 1 час на изучение русского языка в 1-2 классах для совершенствования грамматического строя речи, обогащения словаря, освоение различных видов  работы с  текстом.

Учебный предмет «Родной (русский) язык» изучается в объеме 1 час в неделю в 3-их классах, в 1-2 и 4 классах интегрируется в учебный предмет «Русский язык». Учебный предмет «Литературное чтение на родном (русском) языке» изучается в объеме 1 час в 4-х классах, в 1-3 классах интегрируется в учебный предмет «Литературное чтение». Объем часов по годам обучения установлен школой самостоятельно из части, формируемой участниками образовательных отношений. При изучении данных предметов делается акцент на развитие общеязыковой, коммуникативной компетентности, русскоязычной грамотности. 

 В предметную область «Иностранный язык» входит английский язык в объеме 2 часов в неделю  во 2 - 4 –ых классах. При проведении учебных занятий по «Английскому языку» (2-4 классы) при наполняемости классов не менее 25 человек осуществляется деление класса на две группы.

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение предмета «Математика», который направлен на овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и математической речи (4 часа в неделю в 1 – 4-ых классах).

В рабочей программе по математике (ФГОС) реализуется образовательная линия «Работа с информацией», в результате изучения которой обучающиеся должны научиться читать, заполнять, строить несложные таблицы и диаграммы, сравнивать, обобщать, интерпретировать информацию, полученную при проведении несложных исследований (объяснять, сравнивать, обобщать данные, делать выводы и прогнозы).

Предметная область «Обществознание и естествознание» предусматривает изучение учебного предмета «Окружающий мир»  2 часа в неделю в 1- 4-ых классах. Цели и задачи обучения направлены на формирование практико-ориентированных умений и навыков. Содержание представлено тремя содержательными линиями: «Человек и природа», «Человек и общество», «Основы безопасности жизнедеятельности». Особое внимание уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях.

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение предметов «Изобразительное искусство»  1 час в неделю, «Музыка» – 1 час в неделю. Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального  искусства. 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета «Технология» – 1 час в неделю, который формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, позволяющую  реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности обучающегося; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности их мышления. В рабочей программе по предмету «Технология» (ФГОС) выделена содержательная линия «Практика работы на компьютере», которая изучается в рамках данного предмета.

Количество часов по «Физической культуре» составляет   3 часа в неделю. Занятия по предмету «Физическая культура» направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика, на совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; на формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; на развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; на  обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности, на формирование представлений об олимпийском и параолимпийском движении в России.

Основными задачами введения третьего часа физической культуры являются:

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня;

· приобщение детей к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;

· расширенное освоение обучающимися отдельных тем и разделов рабочих программ: общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической   гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам.

В 4-х классах введен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ) в объеме 1 часа. Предмет включает шесть модулей, из которых ученики по своему выбору или выбору их родителей (законных представителей) выбирают для изучения один.  В результате анкетирования родителями 4-х классов был выбран модуль «Основы православной культуры».  Данные модули формируют мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.  Курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие  представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни общества и своей сопричастности к ним. Курс  дополняет обществоведческие аспекты  предмета.

В 2022-2023учебном году 1-ые, 2а, 2е, 3а, 3б, 3д, 4г классы будут обучаться в первой  смене; 2б, 2в, 2г, 2д, 3в, 3г, 3д, 4а, 4б, 4в, 4д классы – во второй смене по пятидневной учебной неделе.

Продолжительность учебного года:

для 1-ых классов - 33 учебных недели,

для 2 - 4-ых классов – 35 учебных недель.

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком на 2022 – 2023 учебный год и расписанием занятий.  
2. Особенности учебного плана основного общего образования


 Основное общее образование МБОУ «Школа № 86» обеспечивает личностное самоопределение обучающихся: формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской зрелости, готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей.
Содержание образования на уровне основного общего образования является относительно завершенным и базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего образования или в организациях среднего профессионального образования, создает условия для получения обязательного среднего образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования.
В 5 классах учебные планы  разработаны на основании обновленных ФГОС ООО.
В 6 - 9 классах учебные планы  разработаны на основании ФГОС ООО.
Учебный план 5-9 классов определяет общий объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения):

русский язык и литература (русский язык, литература);

родной язык и родная литература (предметная область представлена предметами «Родной (русский) язык» в объеме 1 ч в 9-ых классах и «Родная (русская) литература» в объеме 1 ч в 9-ых классах. Объем часов по годам обучения установлен МБОУ «Школа № 86» самостоятельно из части, формируемой участниками образовательных отношений;

иностранные языки (английский язык);

математики и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);

общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, обществознание, география);

естественно-научные предметы (физика, химия, биология);

физическая культура и ОБЖ (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности);

искусство (изобразительное искусство, музыка);

технология (технология);

основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной культуры народов России).
Учебный план МБОУ «Школа № 86» включает курсы, обеспечивающие образовательные потребности и интересы учащихся. Набор таких курсов представлен в вариативной части учебного плана:

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	5 классы
	6 классы
	7 классы
	8 классы
	9 классы

	Физическая культура
	Физическая культура
	Физическая культура
	Физическая культура
	

	
	
	Химия 
	
	Родной (русский) язык

	 
	
	
	
	Родная (русская) литература



Учебные занятия в 5 – 9 - ых классах будут проводиться по 5-дневной учебной неделе в первой смене. Продолжительность учебного года в 5, 9-х классах – 34 учебных недели, в 6 - 8-х классах - 35 учебных недель.
При проведении учебных занятий по «Информатике»  в 7-9-ых классах и «Английскому языку» в 5-9-ых классах при наполнении класса не менее 25 человек осуществляется деление класса на две группы.
Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком на 2022 – 2023 учебный год и расписанием занятий.  
3. Особенности учебного плана среднего общего образования

Учебный план для 10-11-х классов ориентирован на формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.

В 10-11-х классах учебный план разработан в соответствии с ФГОС СОО.
В 2022-2023 учебном году в МБОУ «Школа № 86» 10-е классы будут обучаться в первой  смене по пятидневной учебной неделе, 11-е классы  - по шестидневной учебной неделе.
Продолжительность учебного года в 10-х классах – 35 учебных недель, в 11-х классах - 34 учебные недели.

На основании решения Совета МБОУ «Школа № 86» (протокол от 20.05.2022 г. №5) в 10 классе реализуется универсальный профиль. На углубленном уровне изучаются 2 предмета: алгебра и начала математического анализа; геометрия. Для завершения начатой в 5-10-х классах методической линии филологической направленности изучается курс «Основы русской словесности» (1 час).
На основании решения Совета МБОУ «Школа № 86» (протокол от 19.05.2021г. №5) в 11 классе реализуется технологический профиль. На углубленном уровне изучаются 4 предмета: алгебра и начала математического анализа; геометрия; информатика; физика. 

При проведении учебных занятий по «Информатике и ИКТ», «Английскому языку»  и «Физической культуре» в 10-11-ых классах при наполнении класса не менее 25 человек осуществляется деление класса на две группы.
Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком на 2022 – 2023 учебный год и расписанием занятий.  
4. Формы промежуточной аттестации

 В 2022 – 2023 учебном году промежуточная аттестация в МБОУ «Школа № 86» может проводиться в следующих формах: 

- проверочная работа; 
- контрольная работа;
- самостоятельная работа; 

- контрольное изложение;
- диктант;
- сочинение;
- тестирование, 

- защита проектно-исследовательской работы. 
5. Учебный план начального общего образования
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 МБОУ «Школа № 86» на 2022-2023 учебный год

 (5-дневная учебная неделя)

1 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	1а


	1б


	1в


	1 г
	1д
	1е

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение 
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	21
	21
	21
	21
	21
	21


* Интегрировано в учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 МБОУ «Школа № 86» на 2022-2023 учебный год

 (5-дневная учебная неделя)

2 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	2а


	2б


	2в


	2г


	2д
	2е

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение 
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Иностранный язык
	Английский язык
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого
	22
	22
	22
	22
	22
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	23
	23
	23
	23
	23
	23


* Интегрировано в учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 МБОУ «Школа № 86» на 2022-2023 учебный год

 (5-дневная учебная неделя)

3 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	3а


	3б


	3в


	3г
	3д

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение 
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	1*
	1*
	1*
	1*
	1*

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	**
	**
	**
	**
	**

	Иностранный язык
	Английский язык
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого
	22
	22
	22
	22
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	23
	23
	23
	23
	23


* Объем часов из части, формируемой участниками образовательных отношений

** Интегрировано в учебный предмет «Литературное чтение»
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 МБОУ «Школа № 86» на 2022-2023 учебный год

 (5-дневная учебная неделя)

4 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	4а


	4б


	4в


	4г
	4д

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение 
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Литературное чтение
	3
	3
	3
	3
	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	1**
	1**
	1**
	1**
	1**

	Иностранный язык
	Английский язык
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	1
	1
	1
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого
	22
	22
	22
	22
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	23
	23
	23
	23
	23


* Интегрировано в учебный предмет «Русский язык»
** Объем часов из части, формируемой участниками образовательных отношений
6. Учебный план основного общего образования
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 МБОУ «Школа № 86» на 2022-2023 учебный год

(5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы
	5а
	5б
	5в
	5г
	5д

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Русский язык и литература 
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Литература 
	3
	3
	3
	3
	3

	Иностранные языки
	Английский язык
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	5

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	2
	2
	2
	2

	
	География
	1
	1
	1
	1
	1

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	1
	1
	1
	1

	ОДНКНР
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	2*
	2*
	2*
	2*
	2*

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология 
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	26
	26
	26
	26
	26

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	3
	3
	3
	3

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	29
	29
	29
	29
	29


* Объем часов из части, формируемой участниками образовательных отношений
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ «Школа № 86» на 2022-2023 учебный год

 (5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы
	6а
	6б
	6в

	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	6
	6
	6

	
	Литература 
	3
	3
	3

	Иностранные языки
	Английский язык
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	2
	2

	
	Обществознание 
	1
	1
	1

	
	География
	1
	1
	1

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	1
	1

	ОДНКНР
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	*
	*
	*

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1

	
	Музыка 
	1
	1
	1

	Технология
	Технология 
	2
	2
	2

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	2
	2
	2

	Итого
	28
	28
	28

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура 
	1
	1
	1

	Итого
	29
	29
	29


                          * Изучается в рамках внеурочной деятельности, программы воспитания обучающихся и при изучении учебных предметов других предметных областей
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 МБОУ «Школа № 86» на 2022-2023 учебный год

(5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы
	7а
	7б
	7в
	7г

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	4
	4
	4

	
	Литература 
	2
	2
	2
	2

	Иностранные языки
	Английский язык
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	2
	2
	2
	2

	
	Информатика
	1
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание 
	1
	1
	1
	1

	
	География
	2
	2
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	2
	2
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	1

	ОДНКНР
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	*
	*
	*
	*

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология 
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2

	Итого
	29
	29
	29
	29

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	1
	1
	1
	1

	Естественно-научные предметы
	Химия
	1
	1
	1
	1

	Итого
	31
	31
	31
	31


                          * Изучается в рамках внеурочной деятельности, программы воспитания обучающихся и при изучении учебных предметов других предметных областей
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 МБОУ «Школа № 86» на 2022-2023 учебный год

(5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы
	8а
	8б
	8в
	8г

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	3
	3
	3

	
	Литература 
	2
	2
	2
	2

	Иностранные языки
	Английский язык
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	2
	2
	2
	2

	
	Информатика
	1
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание 
	1
	1
	1
	1

	
	География
	2
	2
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	2
	2
	2

	
	Химия
	2
	2
	2
	2

	
	Биология
	2
	2
	2
	2

	ОДНКНР
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	**
	**
	**
	**

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология 
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1
	1

	Итого
	31
	31
	31
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	1
	1
	1
	1

	Итого
	32
	32
	32
	32



* Объем часов из части, формируемой участниками образовательных         отношений
                ** Изучается в рамках внеурочной деятельности, программы воспитания обучающихся и при изучении учебных предметов других предметных областей
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 МБОУ «Школа № 86» на 2022-2023 учебный год

 (5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы
	9а
	9б
	9в

	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	3
	3

	
	Литература 
	3
	3
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной (русский) язык
	1*
	1*
	1*

	
	Родная (русская) литература
	1*
	1*
	1*

	Иностранные языки
	Английский язык
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	2
	2
	2

	
	Информатика
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	2
	2

	
	Обществознание 
	1
	1
	1

	
	География
	2
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	3
	3
	3

	
	Химия
	2
	2
	2

	
	Биология
	2
	2
	2

	ОДНКНР
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	**
	**
	**

	Технология
	Технология
	1
	1
	1

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	2
	2
	2

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1

	Итого
	31
	31
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2

	Итого
	33
	33
	33


               * Объем часов из части, формируемой участниками образовательных         отношений
                ** Изучается в рамках внеурочной деятельности, программы воспитания обучающихся и при изучении учебных предметов других предметных областей
7. Учебный план среднего общего образования
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 МБОУ «Школа № 86» на 2022-2023 учебный год

 (5-дневная учебная неделя)

Универсальный
	Предметные области
	Учебные предметы
	10а

	                                    Базовый уровень

	Русский язык и литература
	Русский язык
	1

	
	Литература
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной (русский) язык
	2

	
	Родная (русская) литература
	2

	Иностранные языки
	Английский язык
	3

	Математика и информатика
	Информатика
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2

	
	Обществознание 
	2

	
	География
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2

	
	Химия
	1

	
	Биология
	1

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1

	
	Индивидуальный проект
	1

	Курсы по выбору
	Основы русской словесности
	2

	Углубленный уровень

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	4

	
	Геометрия
	2

	Итого
	34


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ «Школа № 86» на 2022-2023учебный год

(6-дневная учебная неделя)

Технологический профиль
	Предметные области
	Учебные предметы
	11а

	                                    Базовый уровень

	Русский язык и литература
	Русский язык
	1

	
	Литература
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной (русский) язык
	1

	
	Родная (русская) литература
	1

	Иностранные языки
	Английский язык
	3

	Общественные науки
	История
	2

	
	Обществознание 
	2

	
	География
	1

	Естественные науки
	
	

	
	Химия
	1

	
	Биология
	1

	
	Астрономия
	1

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1

	
	Индивидуальный проект
	1

	Углубленный уровень

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	4

	
	Геометрия
	2

	
	Информатика
	4

	Естественно-научные предметы
	Физика
	5

	Итого
	37


8. Учебный план начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся по адаптированным образовательным программам для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата

Учебный план включает все предметные области в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования.

Различия в психофизическом развитии детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и соответственно в образовательных потребностях обуславливают необходимость создания нескольких вариантов учебных планов. Региональный примерный учебный план разработан для осуществления образовательной деятельности по адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата с учетом особенностей обучающихся и включает в себя 4 варианта:
вариант 6.1. – для образования обучающихся с НОДА, достигших к моменту поступления в школу уровня развития, близкого к возрастной норме, и имеющим положительный опыт общения со здоровыми сверстниками, получает образование, сопоставимое с образованием здоровых сверстников, находясь в их среде и в те же календарные сроки обучения (1 - 4 классы). Обучающийся с НОДА полностью включен в общий образовательный поток;
вариант 6.2. - для образования обучающихся с НОДА, достигших к моменту поступления в школу уровня развития, близкого к возрастной норме, но имеющий особенности психофизического развития, затрудняющие процесс овладения знаниями, нуждающийся в специальных условиях получения образования;
вариант 6.3. - для образования обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Обязательными являются организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей и использование СИПР, которая при необходимости индивидуализируется. В данном варианте АООП НОО «академический» компонент редуцирован в пользу расширения области развития социальной компетенции;
вариант 6.4. - для образования детей, имеющих тяжелые множественные нарушения развития (ТМНР). В структуре ТМНР - умственная отсталость в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которая сочетается с двигательными нарушениями, а в ряде случаев еще и с сенсорной, эмоционально-волевой, а также соматическими расстройствами.

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с НОДА АООП НОО для вариантов 6.1. и 6.2.  является достижение предметных результатов и достижение результатов освоения программы коррекционной работы.

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с НОДА АООП НОО для вариантов 6.3. и 6.4.  является достижение результатов освоения программы коррекционной работы (специальной индивидуальной программы развития).
Учебный план

начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1, срок обучения 4 года)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю по классам
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	4
	4
	18

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Русский родной язык
	0
	0
	0,5
	0,5
	1

	
	Литературное чтение на русском родном языке
	0
	0
	0,5
	0,5
	1

	Иностранный язык
	Английский язык
	
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществозна​ние и естест​во​зна​ние (Окружающий мир)
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого
	21
	23
	23
	23
	90


Учебный план начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вар. 6.2. срок обучения 5 лет)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	I подг. кл.
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное  чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Русский родной язык
	0
	0
	0
	0,5
	0,5
	1

	
	Литературное чтение на русском родном языке
	0
	0
	0
	0,5
	0,5
	1

	Иностранный язык
	Английский язык
	0
	0
	1
	1
	1
	3

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир 
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	       1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5


	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Итого:
	19
	19
	21
	21
	21
	101

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Русский язык
	1
	1
	1
	
	
	3

	Английский язык
	
	
	
	1
	1
	2

	Итого
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы
	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Предметно-практические действия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Тропинка в мир профессий
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Эрудит
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Риторика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Математика и конструирование
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого
	31
	31
	33
	33
	33
	161


Учебный план

начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3. срок обучения 5 лет)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	I подгот. кл.
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Математика 

	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Естествознание
	Окружающий мир
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Ручной труд
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Итого:
	19
	19
	21
	21
	21
	101

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
	2
	2
	2
	2
	2
	    10

	ЛФК
	2
	2
	2
	2
	2
	    10

	Учебная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая работа
	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Предметно-практические действия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Другие направления внеурочной деятельности
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Тропинка в мир профессий
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Риторика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Математика и конструирование
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого
	31
	31
	33
	33
	33
	161


Учебный план

начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4. срок обучения 5 лет)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	I подгот. кл.
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Общение и чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	письмо
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика 

	Математические представления 
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Окружающий мир
	Развитие речи и окружающий природный мир
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	
	Человек 
Жизнедеятельность человека
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Самообслуживание
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Предметные действия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Итого:
	20
	20
	21
	21
	21
	103

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	ЛФК
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Учебная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая работа
	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Предметно-практические действия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Тропинка в мир профессий
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Эрудит
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Риторика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Математика и конструирование
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого
	31
	31
	33
	33
	33
	161


9. Учебный план начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся по адаптированным образовательным программам для детей с задержкой психического развития

Учебный план включает все предметные области в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования.

Своеобразный характер первичного нарушения у детей с ЗПР (развитие эмоционально-личностной сферы, развитие познавательной деятельности) и его последствий (задержки психического развития церебрально-органического генеза, своеобразие мыслительной деятельности и другие нарушения психофизического развития) определяет наличие особых образовательных потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе общеобразовательной подготовки, но и в процессе коррекционной работы. В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия для получения образования, включающие в себя проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ и в сумме, составляет до 10 часов в неделю на каждый класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.

Обучение в первом (первом дополнительном) классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый);

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

Различия в психофизическом развитии детей с ЗПР и соответственно в образовательных потребностях обуславливают необходимость создания нескольких вариантов учебных планов. Учебный план разработан для осуществления образовательной деятельности по адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с ЗПР с учетом особенностей обучающихся и включает в себя 2 варианта:

Вариант 7.1. – для образования обучающихся с ЗПР, достигших к моменту поступления в школу уровня психофизического развития, близкого возрастной норме, позволяющего получить НОО, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки. (1-4 классы). Одним из важнейших условий является устойчивость форм адаптивного поведения.

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершению обучения в начальной школе.

Вариант 7.2. - для образования обучающихся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп или неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом.

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершению обучения в начальной школе.

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО для вариантов 7.1. и 7.2.  является достижение предметных и метапредметных результатов и достижение результатов, освоения программы коррекционной работы.

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО делается на основании положительной индивидуальной динамики.

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ОВЗ МБОУ «Школа №86», реализующий адаптированные образовательные программы основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития,  соответствует учебному плану основного общего образования МБОУ «Школа № 86». Особенности технологии реализации представлены в АООП ООО обучающихся с ЗПР.

Учебный план

начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ МБОУ «Школа №86», реализующий адаптированные образовательные программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития

(вариант 7.1, срок обучения 4 года)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю по классам

	
	
	I
	II
	III
	IV

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	4
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Русский родной язык
	0
	0
	0,5
	0,5

	
	Литературное чтение на родном языке
	0
	0
	0,5
	0,5

	Иностранный язык
	Английский язык
	-
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Обществозна​ние и естест​во​зна​ние (Окружающий мир)
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3

	Итого
	21
	23
	23
	23


Учебный план

начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ МБОУ «Школа№86», реализующая адаптированные образовательные программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития

(вариант 7.2, срок обучения 5 лет)

	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество часов в неделю

	
	Классы
	I 
подг. класс
	I
	II
	III
	IV

	 Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	2
	4
	5
	4
	4

	
	Литературное чтение
	3
	4
	4
	4
	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Русский родной язык
	0
	0
	0
	0,5
	0,5

	
	Литературное чтение на русском родном языке
	0
	0
	0
	0
	0,5

	Иностранный язык
	Английский язык
	-
	–
	-
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика 
	3
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание

(Окружающий мир)
	Окружающий мир
	-
	1
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	–
	–
	–
	1

	Искусство
	Музыка
	2
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	2
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология 
	2
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Внеурочная деятельность

	Коррекционно-развивающие курсы
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи
	2
	1
	1
	1
	1

	
	Ритмика
	2
	1
	1
	1
	1

	Итого
	21
	21
	23
	23
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	–
	3
	3
	3

	Технология
	Технология 
	-
	-
	1
	-
	-

	Коррекционно-развивающие курсы
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи
	-
	-
	1
	1
	1

	
	Ритмика
	-
	-
	1
	1
	1

	Итого
	21
	21
	26
	26
	26


10.  Учебный план начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся по адаптированным образовательным программам для детей с расстройствами аутистического спектра


Асинхронное развитие у детей с РАС определяет наличие особых образовательных потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе общеобразовательной подготовки, но и в процессе коррекционной работы. В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия для получения образования, включающие в себя проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Содержание данной области может быть дополнено на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА. Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа осуществляется в ходе всей образовательной деятельности.

Специфика учебных планов определяется тем, что содержание образования детей с РАС, особенно на начальном этапе, не идентично образовательной программе общего образования. Содержание специального образования включает фундаментальное ядро содержания общего образования, коррекционную работу, образовательно-воспитательную работу и внеурочную деятельность.

Различия в психофизическом развитии детей с РАС и соответственно в образовательных потребностях обуславливают необходимость создания нескольких вариантов учебных планов. Учебный план разработан для осуществления образовательной деятельности по адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с РАС с учетом особенностей обучающихся и включает в себя 4 варианта:

Вариант 8.1. предназначен для образования детей с РАС, которые достигают к моменту поступления в организацию уровня развития, близкого возрастной норме, имеют положительный опыт общения со сверстниками.

Планируемые результаты освоения обучающимися с РАС АООП  НОО дополняются результатами освоения программы коррекционной работы.
Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершении получения НОО.

Вариант 8.2. предназначен для образования детей с РАС, которые не достигают к моменту поступления в организацию уровня развития, близкого возрастной норме, и не имеют дополнительных ограничений здоровья, препятствующих получению НОО в условиях, учитывающих их общие и особые образовательные потребности, связанные, в том числе, с овладением жизненными компетенциями.

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершении обучения в начальной школе.

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с РАС АООП НОО для вариантов 8.1. и 8.2. является достижение личностных, предметных и метапредметных результатов и достижение результатов освоения коррекционной работы.
Вариант 8.3 предназначен для образования обучающихся с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

На основе данного варианта создается АООП НОО, которая при необходимости индивидуализируется (СИПР), к которой может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные потребности групп или отдельных  обучающихся с РАС, осложненными умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершению обучения в начальной школе.
Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с РАС АООП НОО для вариантов 8.3. и 8.4. является достижение личностных и предметных результатов и достижение результатов освоения коррекционной работы.
Вариант 8.4  предназначен для образования детей с РАС, имеющих, дополнительные тяжелые множественные нарушения развития (ТМНР): умственную отсталость в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которая может сочетаться с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата, и быть различной степени тяжести, быть осложнена текущими соматическими заболеваниями и психическими расстройствами. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершению обучения по СИПР.
В отдельных случаях соотношение объема обязательной части СИПР и части, формируемой участниками образовательного процесса, определяется индивидуальными образовательными возможностями обучающегося.
Учебный план

начального общего образования в рамках ФГОС НОО для детей с расстройствами аутистического спектра
(вариант 8.1., срок обучения 5 лет)
	Предметные области
	Учебные предметы
	I
класс
	I

класс

доп.
	II
класс
	III
класс
	IV
класс
	Всего

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	Иностранный язык
	Английский язык
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика и информатика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство


	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Технология
	Технология


	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	ЛФК
	-
	-
	2
	1
	1
	4

	Русский родной язык
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	1

	Литературное чтение на русском родном языке
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	1

	Учебная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность 
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая область
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	Формирование коммуникативного поведения

(фронтальные занятия)
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Формирование коммуникативного поведения

(индивидуальные занятия)
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социально – бытовая ориентировка (фронтальные занятия)
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Тропинка в мир профессий
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Риторика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого
	31
	31
	33
	33
	33
	161


Учебный план

начального общего образования в рамках ФГОС НОО для детей с расстройствами аутистического спектра

(вариант 8.2., срок обучения 6 лет)
	Предметные области
	Учебные предметы
	I
класс
	I

класс
доп.
	I
класс

доп.
	II
класс
	III
класс
	IV
класс
	Всего

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	28

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	23

	Иностранный язык
	Английский язык
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика и информатика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Технология
	Технология


	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Итого:
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	126

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	ЛФК
	-
	-
	-
	2
	1
	1
	4

	Русский родной язык
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	1

	Литературное чтение на русском родном языке
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	1

	Учебная нагрузка
	21
	21
	21
	23
	23
	23
	112

	Внеурочная деятельность 
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	54

	Коррекционно-развивающая область
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	36

	Формирование коммуникативного поведения

(фронтальные занятия)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Формирование коммуникативного поведения (индивид. занятия)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Социально – бытовая ориентировка (фронтальные занятия)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Другие направления внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Тропинка в мир профессий
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Риторика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Итого
	30
	30
	30
	32
	32
	32
	166


Учебный план

начального общего образования в рамках ФГОС НОО для детей с расстройствами аутистического спектра

(вариант 8.3., срок обучения 6 лет)
	Предметные области
	Учебные предметы
	I
класс
	I

класс
доп.
	I
класс

доп.
	II
класс
	III
класс
	IV
класс
	Всего

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	

	Язык и

речевая

практика
	Русский язык
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	16

	
	Чтение
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	19

	
	Речевая

практика
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	14

	Математика 
	Математика 
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	21

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	Искусство
	Музыка
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	
	Рисование
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	8

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Технология
	Ручной труд
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	
	Итого:
	21
	21
	21
	20
	20
	20
	123

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	ЛФК
	-
	-
	-
	2
	1
	1
	4

	Русский родной язык
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	1

	Литературное чтение на русском родном языке
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	1

	Итого
	21
	21
	21
	23
	23
	23
	132

	Внеурочная деятельность 
	
	
	
	
	
	
	

	Коррекционно-развивающая область:
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	36

	Формирование коммуникативного поведения

(фронтальные занятия)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Формирование коммуникативного поведения
(индивидуальные занятия)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Социально – бытовая ориентировка (фронтальные занятия)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Развитие познавательной деятельности

 (индивидуальные занятия)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Тропинка в мир профессий
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Риторика
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Итого
	31
	31
	31
	33
	33
	33
	192


Учебный план

начального общего образования в рамках ФГОС НОО для детей с расстройствами аутистического спектра

(вариант 8.4., срок обучения 6 лет)
	Предметные области
	Учебные предметы
	I
класс
	I

класс
доп.
	I
класс

доп.
	II
класс
	III
класс
	IV
класс
	Всего

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	

	Язык и

речевая

практика
	Речь и

альтернативная

коммуникация
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	16

	Математика 
	Математические

представления 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Естествознание
	Окружающий

природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Человек
	Человек
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	
	Домоводство
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Окружающий

социальный мир
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	8

	Искусство
	Музыка и

движение
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Изобразительная

деятельность
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	16

	Физическая культура
	Адаптивная

физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Технология
	Профильный

труд
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	6

	Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Итого:
	20
	20
	20
	20
	24
	24
	128

	Максимально допустимая недельная нагрузка  при (5-дневной учебной неделе)
	20
	20
	20
	20
	24
	24
	128

	Внеурочная деятельность
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	96

	Коррекционные занятия
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Эмоциональное

и коммуникативно-речевое развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Сенсорное развитие (индивидуальные занятия)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Двигательное развитие (фронтальные занятия)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Предметно-практические действия (индивидуальные занятия)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Коррекционно-

развивающие занятия

(индивидуальные занятия)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Другие направления внеурочной деятельности
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	36

	Функциональная грамотность
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Тропинка в мир профессий
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Риторика
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Итого
	36
	36
	36
	36
	40
	40
	224


11. Учебный план начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся по адаптированным образовательным программам для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основании Приказа Минобразования РО от 09.06.2016 г. № 429 «Об утверждении примерных региональных учебных планов начального общего образования в рамках ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» учебные планы МБОУ «Школа № 86»  представлены в 4-х вариантах:

1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет);

2 вариант ― подготовительный первый (I1)- IV; V-IX классы (10 лет);

3 вариант ― I-IV; V-IX; X-XI (11 лет);

4 вариант ― подготовительный первый (I1)- IV; V-IX; X-XI (12 лет).
Выбор вариантов сроков обучения МБОУ «Школа №86» осуществляет самостоятельно с учетом особенностей психофизического развития обучающихся, сформи​ро​ва​н​но​сти у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых об​ра​зо​ва​тельных потребностей.

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в со​став каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на​правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физи​чес​кого развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-раз​ви​ва​ющая область.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Нагрузка для уроков физкультуры планируется для каждого обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и с учетом характера патологии и степени ограничений здоровья.
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 
Учебный план общего образования

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
дополнительный первый класс (I1)-IV классы
	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I1
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	4

4

1
	4

4

1
	4

4

1
	4

4

1
	4

4

1
	16

16

4

	2. Математика
	2.1.Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	16

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	1
	1
	1
	1
	1
	4

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Рисование
	1

1
	1

1
	1

1
	1

1
	1

1
	4

4

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	12

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого 
	21
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	Речевая практика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	ЛФК
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Учебная нагрузка 
	21
	21
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая работа 
	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Предметно-практические действия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Другие направления внеурочной деятельности
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Тропинка в мир профессий
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Эрудит
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Риторика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	130


Учебный план общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): I-IV классы

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	4

4

1
	4

4

1
	4

4

1
	4

4

1
	16

16

4

	2. Математика
	2.1.Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	1
	1
	1
	1
	4

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Рисование
	1

1
	1

1
	1

1
	1

1
	4

4

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого 
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	3
	3
	3
	9

	Речевая практика
	-
	1
	1
	1
	3

	ЛФК
	-
	2
	2
	2
	6

	Учебная нагрузка 
	21
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	40

	Коррекционно-развивающая работа 
	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Предметно-практические действия
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	4

	Другие направления внеурочной деятельности
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Тропинка в мир профессий
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Эрудит
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Риторика
	1
	1
	1
	1
	4

	Всего к финансированию
	31
	33
	33
	33
	130


Учебный план образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V-IX классы
	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение


	5

4
	4

3
	4

3


	4 

3
	3

3
	20

16

	2. Математика
	2.1.Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение

3.2.Биология

3.3. География
	1

-

-
	-

2

2
	-

2 

2
	-

2

2
	-

1

1
	1

7

7

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории

4.2. Основы социальной жизни

4.3. История Отечества
	1

1

-
	1

1

-
	1

1

 1
	1

1

2
	1

2
2
	5

6

5

	5. Искусство


	5.1. Рисование

5.2. Музыка
	1

1 
	1

1
	-

-
	-

-
	-

-
	2

2

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	6
	6
	8
	8
	10
	38

	Итого
	27
	28
	29
	30
	30
	144

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	3
	3
	3
	13

	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	ЛФК
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Учебная нагрузка 
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая работа
	Занятия по развитию речи
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Психокоррекцион
ные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Двигательная активность
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	Функциональная грамотность
	1
	-
	1
	1
	-
	3

	
	Основы русской словесности
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Шаги в профессию
	1
	2
	1
	1
	1
	6

	
	За страницами учебника математики
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Итого
	39
	40
	42
	43
	43
	207


Учебный план образования
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): X-XII классы

	Образовательные области
	Классы                        

Учебные предметы
	Количество часов в год

	
	
	X
	XI
	Всего

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение 
	2

3
	2

3
	4
6

	2. Математика
	2.1.Математика


	2


	2


	4

	4. Человек
	4.1. Основы социальной жизни

4.2. Обществоведение

4.3. Этика

4.4. История Отечества
	2

1

2

2
	2

1

2

2
	4

2

4

4

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	6

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	14
	14
	28

	Итого
	31
	31
	62

	Часть, формируемая уча​с​т​никами образовательных отношений
	3
	3
	6

	Информатика
	1
	1
	2

	ЛФК
	2
	2
	4

	Учебная нагрузка 
	34
	34
	68

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	20

	Кор​рекционные занятия
	6
	6
	12

	Творческая деятельность
	4
	4
	8

	Итого
	44
	44
	88


12.  Учебный план начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся по адаптированным образовательным программам для детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития
Своеобразный характер развития детей   с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с  ТМНР (нарушения опорно-двигательных функций, сенсорными, соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями),   определяет наличие особых образовательных потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе общеобразовательной подготовки, но и в процессе коррекционной работы. В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия для получения образования, включающие в себя проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

В учебном плане часы коррекционно-развивающей области представлены следующими коррекционными курсами:  «Сенсорное развитие», «Предметно-практические действия», «Двигательное развитие», «Альтернативная коммуникация», «Коррекционно-развивающие занятия». 

Содержание данной области может быть дополнено в индивидуальных учебных планах на основании рекомендаций ПМПК, ИПР.

Для  обучающихся с интеллектуальными нарушениями умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР), как правило, разрабатываются индивидуальные учебные планы.

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом примерного учебного плана составляется ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. 
У детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, особые образовательные потребности которых  не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом (в соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего ФГОС). Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а также  индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. 

Учебный план АООП (вариант 2)
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

1 (дополнительный) – 4 классы
	Предметные области
	Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I доп.
	I 
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	3.2 Человек
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	
	3.3 Домоводство
	-
	-
	-
	3
	3
	6

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	4.2 Изобразительное искусство
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	6. Технологии
	6.1 Предметные действия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	7. Коррекционно-развивающие занятия


	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого 


	21
	21
	21
	23
	23
	109

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	2
	-
	-
	2

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы
	
	
	
	
	
	

	1. Сенсорное развитие
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	2. Предметно-практические действия
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	3. Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	31
	31
	33
	33
	33
	161


Учебный план АООП (вариант 2)
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

5 – 12 классы
	Предметные области
	Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	2. Математика
	2.1 Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	15

	3.Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	14

	
	3.2 Человек
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	5

	
	3.3 Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	39

	
	3.4 Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	22

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	15

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	9

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	2
	2
	4
	5
	5
	5
	7
	30

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Итого
	22
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	197

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	5
	3
	4
	5
	5
	9
	9
	9
	49

	ЛФК
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Профильный труд
	3
	1
	2
	3
	3
	7
	7
	7
	33

	Учебная нагрузка
	27
	28
	29
	30
	30
	34
	34
	34
	246

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	80

	Коррекционные курсы
	10
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	66

	1. Сенсорное развитие
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	17

	2. Предметно-практические действия
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	17

	3. Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Другие направления внеурочной деятельности
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	Основы русской словесности
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	Итого
	37
	38
	39
	40
	40
	44
	44
	44
	326


13.  Учебный план для учащихся, нуждающихся в длительном лечении, в том числе детей-инвалидов, в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому       
В соответствии с Постановлением Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 21.12.2017г. №7 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в том числе детей-инвалидов, в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях» организация обучения на дому по основным общеобразовательным программам, адаптированным основным общеобразовательным программам, специальным индивидуальным программам развития проводится по индивидуальному учебному плану. 
Индивидуальный учебный план разрабатывается и реализуется МБОУ «Школа № 86» в соответствии  с Положением о регламентации и оформлении отношений МБОУ «Школа №86» и родителей (законных представителей) детей, нуждающихся в длительном лечении, в том числе детей-инвалидов, в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому (приказ по МБОУ «Школа №86» от 31.12.2017г. №232).
СПИСОК УЧЕБНИКОВ
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
	Название 
	Автор 
	Класс 
	Издательство

	Русский язык
	Канакина В.П., Горецкий В.Г.
	1-4
	Просвещение

	Русский родной язык
	Александров О.М.
	3-4
	Просвещение

	Литературное чтение 
	Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. и др.
	1-4
	Просвещение

	Литературное чтение на русском родном языке

Литература Дона
	Федоров А.Н.
	3-4
	Книга

	Английский язык
	Баранова К.М., Дули Д.
	2
	Просвещение

	
	Кузовлев В.П., Перегудова Э.Ш.
	2-4
	Просвещение

	
	Биболетова М.З. и др.
	2-4
	Титул

	Математика 
	Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В.
	1-4
	Просвещение

	Окружающий мир
	Плешаков А.А.
	1-4
	Просвещение

	Музыка 
	Крицкая Е.Д., Сергеева Д.П., Шмагина Т.С.
	1-4
	Просвещение

	ИЗО
	Под ред. Неменского Б.М.
	1-4
	Просвещение

	Физкультура
	Лях В.И.
	1-4
	Просвещение

	Технология 
	Лутцева Е.А., Зуева Т.П.
	1-4
	Просвещение

	Основы православной культуры
	Кураев А.С. 
	4
	Просвещение


ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

	Русский язык

	Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А.  Русский язык
	5
	Просвещение

	Баранов М.Т., Ладыженская Т.А.,  Тростенцова Л.А. и др.  Русский язык.
	6
	Просвещение

	Баранов М.Т., Ладыженская Т.А.,  Тростенцова Л.А. и др.  Русский язык.
	7
	Просвещение

	Бархударов С.Г.и др.  Русский язык
	8
	Просвещение

	Тростенцова Л.А., Ладыженская Т.А. Русский язык
	8
	Просвещение

	Бархударов С.Г.и др.  Русский язык
	9
	Просвещение

	Александрова О.М. Родной русский язык
	9
	Провещение

	Литература

	Полухина В.П., Коровина В.Я., Журавлёв В.П. Литература. 2ч.
	5
	Просвещение

	Полухина В.П., Коровина В.Я., Журавлёв В.П.   Литература 2ч. 
	6
	Просвещение

	Коровина В.Я.  Литература. 2ч.
	7
	Просвещение

	Коровина В.Я.Журавлёв В.П. Коровин В.И. Литература. 2ч.
	8
	Просвещение

	Коровина В.Я.  Литература. 2ч.
	9
	Просвещение

	Федоров А.Н. Литература Дона
	9
	Книга

	Английский язык

	Кузовлев В.П., Лапа Н.М., Костина И.Н. Английский язык.
	5
	Просвещение

	Кузовлев В.П., Лапа Н.М., Перегудова Э.Ш. Английский язык
	6
	Просвещение

	Кузовлев В.П, Лапа Н.М., Перегудова Э.Ш..  Английский язык
	7
	Просвещение

	Кузовлев В.П, Лапа Н.М., Перегудова Э.Ш..  Английский язык
	8
	Просвещение

	Кузовлев В.П, Лапа Н.М., Перегудова Э.Ш..  Английский язык
	9
	Просвещение

	Математика

	Бунимович Е.А., Дорофеев Г.В., Суворова С.Б. Математика.

	5
	Мнемозина



	Бунимович Е.А., Дорофеев Г.В., Суворова С.Б. Математика.

	6
	Мнемозина



	Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г. Алгебра.
	7
	Просвещение



	Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г. Алгебра.
	8
	Просвещение

	Алимов Ш.А. Алгебра.
	9
	Просвещение

	Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др.  Геометрия.
	7-9
	Просвещение

	Информатика

	Семакин И.Г. Информатика
	7
	Бином

	Семакин И.Г. Информатика
	8
	Бином

	Семакин И.Г. Информатика
	9
	Бином

	История

	Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С. и др. Всеобщая история. История Древнего мира
	5
	Просвещение

	Крючкова Е.А. Всеобщая история. История Древнего мира
	5
	Просвещение

	Агибалова Е.В., Донской Г.М. Всеобщая история. История средних веков
	6
	Просвещение

	Данилов А.А. Косулина Л.Г. История Росси
	6
	Просвещение

	Арсентьев Н.М. Данилов А.А. 2 части. История Росси
	6
	Просвещение

	Данилов А.А. Косулина Л.Г. История России
	7
	Просвещение

	Арсентьев Н.М. Данилов А.А. История России
	7
	Просвещение

	Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. Всеобщая история. История Нового времени
	7
	Просвещение

	Данилов А.А. Косулина Л.Г. История России
	8
	Просвещение

	Данилов А.А. Арсентьев Н.М. 2 части. История Росси
	8
	Просвещение

	Юдовская А.Я., Баранов П.А.,Ванюшкина Л.М. Всеобщая история. История Нового времени
	8
	Просвещение

	Арсентьев Н.М. Данилов А.А. История России
	9
	Просвещение

	Юдовская А.Я., Баранов П.А.,Ванюшкина Л.М. Всеобщая история. История нового времени
	9
	Просвещение

	Обществознание

	Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф. Обществознание
	5
	Просвещение

	Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И.  Обществознание
	6
	Просвещение

	Боголюбов Л.Н., Иванова Л.Ф. Обществознание
	7
	Просвещение

	Боголюбов Л.Н. Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф. Обществознание
	8
	Просвещение

	Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., Матвеева А.И. Обществознание
	9
	Просвещение

	Основы духовно-нравственной культуры

	Виноградова Н.Ф. Основы духовно-нравственной культуры
	5
	Вентана-Граф

	Протоирей Дорофеев, Янушкавичене Основы духовно-нравственной культуры
	5
	Русское слово

	Протоирей Дорофеев, Янушкавичене Основы духовно-нравственной культуры
	6
	Русское слово

	География

	Баринова И.И., Плешаков А.А., Сонин Н.И. География
	5
	Дрофа

	Герасимова Т.П., Неклюкова Н.П. География 
	6
	Дрофа

	Коринская В.А., Душина И.В., Щенёв В.А. География.
	7
	Дрофа

	Баринова И.И. География России. 
	8
	Дрофа

	Алексеев А.И., Николина В.В., Линкина Е.К.
	9
	Просвещение 

	Физика

	Пёрышкин А.В. Физика
	7
	Дрофа

	Пёрышкин А.В. Физика
	8
	Дрофа

	Пёрышкин А.В. Физика
	9
	Дрофа

	Химия

	Габриелян О.С.  Химия
	7
	Дрофа

	Габриелян О.С.  Химия
	8
	Дрофа

	Габриелян О.С.  Химия
	9
	Дрофа

	Биология

	Пасечник В.В. Биология. 
	5
	Дрофа

	Пасечник В.В. Биология. 
	6
	Дрофа

	Латюшин В.В. Шапкин В.А.  Биология. 
	7
	Дрофа

	Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Биология. 
	8
	Дрофа

	Каменский А.А., Кривсунов Е.А., Пасечник В.В. Биология
	9
	Дрофа

	Музыка. Изобразительное искусство

	Горяева Н.А., Островская О.В. под ред. Неменского Б.М. ИЗО
	5
	Просвнщение

	Неменская Л.А. Под ред. Неменского Б.М. ИЗО
	6
	Просвнщение

	Питерских А.С., Гуров Г.Е. Под ред. Неменского Б.М. ИЗО
	7
	Просвнщение

	Науменко Т.И. Алеев В.В. Музыка.
	5
	Дрофа

	Науменко Т.И. Алеев В.В. Музыка.
	6
	Дрофа

	Науменко Т.И. Алеев В.В. Музыка.
	7
	Дрофа

	Науменко Т.И. Алеев В.В. Музыка.
	8
	Дрофа

	Технология

	Тищенко А.Т., Симоненко В.Д. Технология. Индустриальные технологии 
	5
	Вентана-Граф

	Синицина Н.В., Симоненко В.Д. Технология. Технология ведения дома
	5
	Вентана-Граф

	Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. Технология
	5
	Просвещение

	Тищенко А.Т., Симоненко В.Д. Технология. Индустриальные технологии 
	6
	Вентана -Граф

	Синицина Н.В., Симоненко В.Д. Технология. Технология ведения дома
	6
	Вентана -Граф

	Симоненко В.Д. Технология. Индустриальные технологии 
	7
	Вентана -Граф

	Синицина Н.В., Симоненко В.Д. Технология. Технология ведения дома
	7
	Вентана - Граф

	Симоненко В.Д., Гончаров Б.А., Электов А.А. Технология. 
	8
	Вентана - Граф

	ОБЖ

	Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. и др. ОБЖ
	7
	Дрофа

	Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. и др. ОБЖ
	8
	Дрофа

	Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. и др. ОБЖ
	9
	Дрофа

	Физическая культура

	Виленский М.Я., Туревский И.М, Торочкова Т.Ю. Физическая культура
	5-7
	Просвещение

	Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура
	8-9
	Просвещение


СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

	Русский язык

	Власенкова Л.И. Рыбченкова Л.М. Русский язык 
	10-11
	Просвещение

	Литература

	Сухих И.Н. Литература. 2ч.
	10-11
	Академия

	Английский язык

	Кузовлев В.П., Лапа Н.М., Перегудова Э.Ш. и др. Английский язык 
	10-11
	Просвещение

	Математика

	Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачёва М.В. и др. Алгебра и начала математического анализа
	10-11
	Просвещение

	Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф. Кадомцев С.Б. и др. Геометрия
	10-11
	Просвещение

	Информатика и ИКТ. Информационные технологии

	Поляков К.Ю., Еремин Е.А.  Информатика и ИКТ
	10
	Бином

	История

	Сахаров А.Н., Загладин Н.В., Петрова Ю.А. История 
	10-11
	Русское слово

	Обществознание

	Под ред. Боголюбова Л.Н. Обществознание
	10
	Просвещение

	Под ред. Боголюбова Л.Н. Обществознание
	11
	Просвещение

	География

	Максаковский В.П. География 
	10-11
	Просвещение

	Физика

	Тихомирова С.А., Яворский Б.М. Физика
	10
	Мнемозина

	Тихомирова С.А., Яворский Б.М. Физика
	11
	Мнемозина

	Астрономия

	Б.А. Воронцов-Вельяминов, Е.К. Страут
	11
	Дрофа

	Химия

	Габриелян О.С.   Химия. 
	10
	Дрофа

	Габриелян О.С. Химия.
	11
	Дрофа.

	Биология

	Каменский А.А., Криксунов Е.А., Пасечник В.В. Биология. 
	10-11
	Дрофа

	ОБЖ

	Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. и др. ОБЖ
	10-11
	Дрофа

	Физическая культура

	Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура
	10-11
	Просвещение

	Технология

	Симоненко В.Д. Технология
	10-11
	Вентана-Граф
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